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¢ Qué esla ergonomia ?. R/= La ciencia que estudia |a interaccion entre el hombre y las maquinas dentro de un
marco laboral. Se entiende como la suma de diversas técnicas aplicadas para adecuar los sistemas, entomos y.
productos a las caracteristicas, limitaciones y necesidades de las personas, maximizando los resultados. Es
una ciencia que ha conseguido la comodidad y facilidad en el trabajo fisico del empleado, obteniendo asi mayor
produciividad, reduciendo a su vez, el fiesgo de accidentes, al minimizar el cansanci del trabajador. Los
propésitos principales son: Reduccion de riesgos laborales, eficacia en el trabajo con mayor confort y
seguridad, acondicionar el puesio de trabajo al trabajador, Infroduccion de nuevas tecnologias en base a la
capacidad del trabajador, motivar al trabajador, adquirir materiales y herramientas que faciliten el trabajo Se
trata de aumentar la productividad sin que el trabajador se tenga que adaptar al rabajo, sino consiguiendo todo
Io contrario. ¢Cuales son sus beneficios?. Ri= Se optimizara la situacion laboral del trabajador haciéndola mas
cémoda y eficaz, aumentando asi el rendimiento de la empresa a reduccion de enfermedades laborales,
aumentan tiempos y medidas, en consecuencia, la productividad, disminuye costos, calidad en los servicios y
resultados y aumenta la motivacién en movimientos repetitivos
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Lina Yureidy, estamos de acuerdo que la Ergonomia La ciencia que estudia la interaccion entre el hombre y las maquinas dentro
de un marco laboral. Se entiende como la suma de diversas técnicas aplicadas para adecuar los sistemas, entornos y productos
alas caracteristicas, limitaciones y necesidades de las personas, maximizando los resultados.
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